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鼻当て

鼻当て

アジャスターを持ち、しめひもを引っ張り、
長さを調節します。

上下のしめひもの張り具合を調節します。片手でマスクを押え、もう片方の手で
しめひも上側を頭頂部に掛けます。

しめひも上側をマスクの外側にします。
マスク両端を持ち、あごから口と鼻を覆います。

しめひも下側を首に掛けます。マスクを広げて鼻当て（‐‐‐囲み部分）を
平らにします。

アジャスター

しめひも
上側しめひも

下側

マスク内側

鼻当てを両手の指で押えて、
鼻に合わせます。

鼻当て 密着性の良否を確認する機器
（マスク内圧・フィッティングテスター等）を用いる（定量法）か、
次の方法（定性法）でご確認ください。

密着性の確認（シールチェック
ユーザーシールチェック）

すばやく息を吸います。陰圧法

息を吐きます。
マスクと顔の間から空気の漏れがなければ、密着性は良好です。
陽圧法
マスク全体を両手で覆い、

マスクと顔の間から空気が流入しなければ、
密着性は良好です。（マスクが顔に吸い付く感じです。）
※排気弁付きは、陰圧法でシールチェックをしてください。

次を調節してください。
● マスクの位置
● 鼻当て
● しめひも

は、漏れがある場合漏れがある場合

使い捨て式防じんマスク・N95マスク使い捨て式防じんマスク・N95マスク

装着方法

　　　　　 は、Λ（ラムダ）形になった
保形テープが立体構造をしっかりキープ
するマスクの愛称。

鼻当て
（内側クッション付）
鼻当て
（内側クッション付）

しめひも
上側

しめひも
下側

アジャスター
（しめひも調節部）

■ 構造立体構造をしっかりキープ！
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